
WAT HEEFT U GELEERD OVER GESPREKSTECHNIEKEN BIJ EENZAAMHEID IN UW OPLEIDING? 

 

Bepaalde vragen kunnen een eenzaamheid 
versterken of helpen oplossen. Bij het bespreekbaar 
maken van eenzaamheid en bij hulpverlening zijn ze 
van doorslaggevend belang.  

Kennis van die soorten vragen en de vaardigheid om 
ermee te werken is een enorme kracht. Vaak zijn ze 
direct helpend. 

Belangrijk, want ook 40% van uw patiënten voelt  zich 
eenzaam op het moment dat u ze spreekt.  

 
 

Deze workshop van drie uur zorgt voor een betere kennis van (hulp bij) eenzaamheid. Dit 
dagdeel behandelt specifieke gesprekstechnieken die helpend zijn bij eenzaamheid 

DEZE WORKSHOP LEVERT U DIT OP:  

 

In deze workshop staan Gesprekstechnieken centraal. Na deze workshop: 

● Weet u wat doorslaggevend is in de communicatie bij eenzaamheid 
● Eenzaamheid is eenvoudig bespreekbaar te maken. 
● Met de meeste kans op succes een gesprek voeren over eenzaamheid 
● Hebt u geoefend met specifiek helpende vragen. 
● De weg naar meer informatie, kennis en vaardigheden 

 

De workshops worden gegeven door gecertificeerde specialisten eenzaamheid.  

Bij deelname ontvangt u de handout ‘Stroomschema Eenzaamheid’ van Jeannette Rijks. 

De workshops worden op diverse plaatsen in Nederland gegeven. Op verzoek verzorgen wij 
een workshops op uw locatie. Neem voor vragen contact op. 
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